— to School —

TACOMA, WA

Dear Parent and Guardian,

As a part of Tacoma Public Schools Physical Education, your child will
participate in Pedestrian Safety Education to learn about safe walking practices.

Students will learn about:

¢ The importance of walking and where to safely walk on streets with and without sidewalks

e Traffic signs and signals for people walking and driving, for example, stop signs, traffic
lights, pedestrian signals, etc.

e How to dress to be seen, for example, wearing bright colored clothing, reflective gear
and/or carrying a flashlight when it's darker out

Would you help us reinforce safe pedestrian skills with your child?

Children need your help learning safe ways to walk and cross streets. To support them in learning,
we ask that you remind your child to:

e Always cross at corners or a marked crosswalk where drivers expect to see you.
Cross with the crossing guard if your school has one.

e Repeat these steps before crossing any street, at intersections, alleys, and even
driveways:
Stop every time at the edge of the street.
Use your head before your feet.
Make sure you hear every sound,
Look left, look right, look all around!

e Walk on the inside of the sidewalk or shoulder, with you or another adult on the
outside towards the road.

e Walk on the left side of the road if there is no sidewalk, to face traffic and see
oncoming cars and drivers, rather than have your back to the oncoming cars.

Set a walking goal with your child to encourage walking and practice their new skills with you! Post
the reverse side of this paper on your fridge to remind your student of their walking safety skills.

Thank you,

Physical Education Teacher
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LET’S WALK, TACOMA!

WALKING TIPS:
» Walk on the INSIDE of the sidewalk or » Use the CROSSWALK: Always cross at
shoulder, with an adult on the outside, corners or at a marked crosswalk where
closest to the road. drivers expect to see you. Cross with your

) head up, looking around. Listen to the
» Walk on the LEFT side of the road if there crossing guard if your schéol has one.
is no sidewalk, to face traffic and see
oncoming cars and drivers. » Be VISIBLE: Wear bright colors and use
lights or reflectors when it’s dark outside.

CROSSING TIPS:
STOP every time Use your HEAD Make sure Look LEFT,
at the EDGE of before your you HEAR look RIGHT,
the STREET, FEET. every SOUND, look all AROUND!

<M

Tacoma celebrates walking and rolling
A as normal and fun ways to get to school.

TACOMA




Language: Khmer



— to School —

TACOMA, WA
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Language: Russian



SAFE

ROUTES
— to School —

TACOMA, WA

Yeaxcaemoliili Podumeno u OnekyH,

B KauecTBe cocTaBHOWM YacTn GpU3MUeCcKoro obyuyeHnsa B 06LLECTBEHHbIX LIKO1aX
ropoga Takoma, Baw pebeHoKk 6yaer npuHumath ydactme B O6ydyeHun BesonacHoctu [ewexonos, YTobbl
HayuMTbcs 6e3onacHbIM NPaBnAam NeWexoaHoro ABUMKEHMS.

LLIKoNbHWUKK ByayT n3yyaTb creaytoLlee:

e  BaXHOCTb newen xoabbbl U rae MOKHO 6e30MacHO X0AMTb MEWKOM Mo yAuLam ¢ TpoTyapamu 1 6e3
HUX.

e [lopOXKHble 3HAKWU W yKasaTeNu ANA MewexonoB M BoAWUTeNel, Hanpumep, 3HaKM cTon, cBeTodop,
CUrHaNbl ANA Newexoaos, U.T.4.

e Kak ogesatbcsl, uTobbl NeLiexoabl 6b11M BUAHbBI yYacTHUKaM ABUKeHUA B 60/1ee TeMHOe Bpems CyTOK,
Hanpumep, HaAeBaTb APKYIO, KPAaCOUHYIO O4EXAY, CBETOOTPAXKAIOLLYI0 aMyHULMIO U/ AU UMETb Npu
cebe doHapuK.

Bbl nomoxceme Ham 3aKpenume HaebIKu neuwiexodos y Bawezo pebeHka?

[letam Hy>KHa Ballia nomolLlb B M3y4eHMM 6e30nacHbIX MeToA0B netlei xoabbbl 1 nepecedeHmns yau,. as Toro,
yTobbl NOAAEPKATb UX B 0BYYEHUM, Mbl MPOCUM Bac HanoMMHATbL AETAM O CleAyHoLLEeM:

e Bcerga nepexogute ynuuy Ha nepekpecTtKax uan 0603HAYEHHbIX NelexogHbIX
nepexopax, roe sogutenu 6yayt rotosbl K ToMy, 4TObbl yBUAETL Bac. MNepexoauTe gopory ¢
OEXKYPHBIM, PErYINPYIOLLMM LOPOXKHOE ABUNKEHWNE, EC/IN B LLKOJ/IE €CTb TaKOW YeNoBEK.

e [oBTOpANTe cnegylowme LWarn npu nepecedyeHUn nwOOM yAUUbI, nepekpecTka,
nepeyska, 1 gaxe Nogbe3fHOM JOPOXKKMN K SOMY:

OcTaHaB/AMBaWTECh KaXablii pa3 Ha 0604YMHe JOpOrHu.
Monb3yWTecb CHa4yana ro/IoBOM, a MOTOM Y¥Ke HOramMMm.
Y6eanutech B TOM, YTO Bbl C/AbILLNTE KaXKAbIN 3BYK.

MocmoTpuTe HaNeBo, NOCMOTPUTE HaMpPaBo, MOCMOTPUTE BOKpPYT!

e [etn AONXKHbI UATU NO BHYTPEHHE CTOPOHE TPOTyapa AN 0604YNHbI AOPOTU, Koraa
Bbl MK Apyroi B3pOC/bIi MAET MO BHELUHEN CTOPOHE, PALOM C NPOEe3Kel YacTbio.

e WUaute No neBoii CTOPOHE [OPOrU B TOM C/lyuyae, eCav HeT TPoTyapa, YTobbl 6bITb INLOM K
npoes}Katowmm aBTOMOBUAAM U BUAETb BCTPEYHbIE aBTOMOBUAW U BOMUTENEN, @ HE CMIMHOW K
BCTPEYHbIM aBTOMOBUAAM.

BmecTe ¢ pebeHKOM MocTaBbTe LN, CBA3AaHHbIE C Mewen XoAbbon, YTobbl CNOCOBCTBOBATL €ro KenaHuo
XOA4WTb MeWwKOM M oTpabaTtbiBaTb MOJIlyYeHHble HaBblKM BmecTe ¢ Bamwu! MoBecbTe AaHHOE MUCbMO Ha
XO0N0AUNbHUK, 0OOPOTHOM CTOPOHOM Hapy:Ky, YTOObI HAMOMMWHATL Balemy WKOMbHMKY O HaBblKax 6e3onacHom
newemn xoabbl.

Cnacubo,

Yuynteno GU3KyAbTYpbI

TACOMA e

PUBLIC SCHOOLS Tacoma
|

EVERY STUDENT. EVERY DAY.
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NOMJEM MNENIKOM, TAKOMAZY

PEKOMEHAALMU ANA NELWENA XOAbEbl:

> Wau no BHYTPEHHEM CTOPOHE TpoTyapa > MMonb3yica MEWEXOAHbIM NEPEXO40M:

UM 060YMHbI JOPOTU, KOTrAa B3POC/bli Bcerga nepexogu yavLy Ha nepekpectkax

MAET Mo BHELWHEeN CTOPoHe, baunKe K UM 0603HAYEHHbIX MELUEXOAHbIX NEPEXOAAX,

npoes:Kem YacTu. roe sogutenu byayT rotoBbl K TOMY, Y4TOObI

yBuaeTb Tebs. Mpu nepexose, LepKu rofosy

> Wau no IEBOW cTopoHe J0poru B TOM BBEPX M CMOTPU BOKpYr. Caywwan gexypHoro,

C/lyyae, eciv HeT TPOoTyapa, TaK YTobbl bbiTh peryvpytoLLero LOPOXKHOE ABUNKEHWNE, ec/u

IMLLOM K Npoe3KatoLWwmnm aBTomobunam m B LUKOJIE €CTb TaKOW Ye/I0BEK.

BMAETb BCTPEYHblE aBTOMOOUIN U

BOAUTENEN. » Cpenali TaK, utobbl Tebs bbi1o XOPOLUO

BUAHO: HageHb ApKY o4exay U UCNonb3yi
bOHAPUKNM AW CBETOOTPaKaTebHble
npubopbl, Koraa TeEMHO.

PEKOMEHAALUWMU NO NEPECEYEHUIO YNULLbI:

- R b~ 4 C <%
OCTAHAB/IBAJICS nonbsyuga CHa4yana Y6egucb B TOM, uTO Mocmotpn  HAJIEBO,
o ro/10BOU, a notom Tbl C/ibllWNLLDb nocmotpu HAMPABO,
HAMADIM - Pas HA e HOTAMM Kaabiii 3BYK nocmotpu BOKPYT!
OBOYMHE OPOTW. ¥ : A : P :

-1

Takoma 4YyecTByeT mnemyro XOAbﬁy H €3y Ha POJIMKAX KaK TACGM A
PUBLIC SCHOOLS

HOpMaJIbHbI€ H BeceJibl€é BO3MOKHOCTU XOAWUTb B IIKOJIY =




Language: Spanish



— to School —

TACOMA, WA

Estimado Padre y Tutor,

Como parte de la Educacion Fisica de las Escuelas Publicas de Tacoma, su hijo/a
participara en la Educacion de Seguridad Peatonal para aprender sobre practicas de caminar seguro/a.

Los estudiantes aprenderan sobre:

e laimportancia de caminar y donde caminar seguro/a en las calles con y sin banquetas

e Sefales de trafico y sefiales para personas que caminan y manejan, por ejemplo, sefiales de alto,
semaforos, sefiales peatonales, etc.

e Como vestirse para ser visto, por ejemplo, usar ropa de colores brillantes, equipo reflectante y/o
llevar una linterna cuando esta oscuro.

¢Nos ayudaria a reforzar habilidades peatonales seguras con su hijo/a?

Los/as nifios/as necesitan su ayuda para aprender maneras seguras de caminar y cruzar las calles. Para
apoyarlos/as en aprender, pedimos que le recuerde a su nifio/a que:

e Siempre crucen en las esquinas o en un cruce peatonal marcado donde los conductores esperan
verte. Cruce con el guardia de cruce si la escuela tiene uno.

e Repita estos pasos antes de cruzar alguna calle, en intersecciones, callejones, e incluso entradas:
Pare cada vez en el borde de la calle.
Usa la cabeza antes que los pies.
Asegurate que escuchas cada sonido,
iMira a la izquierda, mira a la derecha, mira a tu alrededor!

e Camine en el interior de la banqueta u hombro, con usted u otro adulto en el exterior hacia la
calle.

e Camine en el ladoizquierdo de la calle si no hay banqueta, para enfrentar el trafico y ver los carros
y conductores que se acercan, en lugar de darle la espalda a los carros que se acercan.

iEstablezca una meta de caminar con su nifio/a para animarlo/a a caminar y practicar sus nuevas habilidades
con usted! Ponga el reverso de este papel en su refrigerador para recordarle a su estudiante de sus habilidades
de caminar seguro/a.

Gracias,

Maestro/a de Educacion Fisica

PUBLIC SCHOOLS

EVERY STUDENT. EVERY DAY.




iVAMOS A CAMINAR, TACOMA!

CONSEJOS PARA CAMINAR:

» Camina en el INTERIOR de la banqueta u hombro, con un adulto en el exterior, mas
cercano a la calle.

» Camina en el lado IZQUIERDO de la calle si no hay banqueta, para enfrentar el trafico y
ver los carros y conductores que se acercan.

» Usa las CRUCES PEATONALES: Siempre cruza en las esquinas o en un cruce peatonal
marcado donde los conductores esperan verte. Cruza con la cabeza en alto, mirando a su
alrededor. Escuche al guardia de cruce si su escuela tiene uno.

» Se VISIBLE: Usa colores brillantes y usa luces o reflectores cuando este oscuro afuera.

CONSEJOS DE CRUCE:

2.Usala 3. Asegurate 4.Mira ala
1. PARE cada vez CABEZA que IZQUIERDA,
en EL BORDE de antes que los ESCUCHAS mira a la
la CALLE PIES cada SONIDO DERECHA, mira
atu
ALREDEDOR

W L

iTacoma celebra caminar y rodar como a
' y TACOMA
PUBLIC SCHOOLS

formas normales y divertidas de llegar a la escuela!
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TACOMA, WA

Kinh gti Quy Phu huynh va Nguwo'i giam hé,

La mot phan cla chuong trinh Gido duc thé chat tai trudng cong 1ap Tacoma, con Quy vj sé tham gia chuwong
trinh Gido duc An tdan cho ngudi di bd dé hoc cach di bd an toan.

Hoc sinh s& hoc vé:

. Tam quan trong cua viéc di bé va noi di bd an toan trén dudng phé cé va khdng cé via hé

o Bién béo va tin hiédu giao théng danh cho ngudi di bd va lai xe, vi du: bién bdo dirng, dén giao
thong, tin hiéu cho ngudi di bo, v.v.

. Cach &n mac dé thay, vi du nhu mic quan 4o mau sang, thiét bi phan quang va / hodc mang

theo dén pin khi di ngoai troi toi.

Quy vi c6 thé gitp chiing téi cing cé cdc kj ndng di bé an toan vdi con cia minh khéng?

Tré em can Quy vi gitip dé hoc cach di bo va qua duwong an toan. Dé hd tro, ching tdi dé nghi quy vi nhac nhé con:

. Ludn qua dwdrng tai cac géc dwdrng hoic 18i qua dwdng dwo'c danh diu noi ma tai xé
thudng chi y thay quy vi. Bang qua cung véi ngudi bao vé néu trudng hoc clia con ban cé bao vé.
. Lap lai cac bwéc nay trwdc khi bang qua bat ky dwéng phd nao, tai cic giao 16, ngd va tham

chi ca 16i xe ra vao garage:
Dung lai mdi khi & mi duong.
Suy nght can than trudc khi buwdc di.
Pam b3o 13 quy vi nghe thdy moi &m thanh,
Quan sat tréi, quan sat phai, quan sat xung quanh!

. Di bd vao bén trong via hé hoic [é duwérng, vdi quy vi hodc ngudi Idn khdc di & phia bén ngoai
hudng ra duong.
. Di bd & phia bén trai duwdng néu khdng cé via he, dé nhin tryc dién giao thdng va nhin thay

cdc xe va tai x& dang chay tdi, thay vi quay lung lai hwdng xe chay.

D3t muc tiéu di bd véi con dé khuyén khich viéc di bd va thue hanh cac ki ndng mdi cha con véi quy vil Dan
mat sau cla thu nay trén td lanh dé nhic nhé con quy vi vé cac ky nang an toan di bd cla ching.

Cam on Quy vi,

Gido vién gido duc thé chat

TACOMA

PUBLIC SCHOOLS

EVERY STUDENT. EVERY DAY.




PI BO NAO, TACOMA!

LO1 KHUYEN KHI DI BO:

» piBEN TRONG via hé hodc [ dwong,c6 2 Dung LO1 QUA PUONG: Lubn qua duong

nguoi lén di phia bén ngoai, sdt dwong. tal géc dworng hodc vach dinh ddu cho
qua duong, tai x& thuong déy nguor qua
dwong tar cdc noi ndy. Ngdng dau, quan
sdt xung quanh khi qua dwong. Theo chi
din clia ngworbdo vé qua duong cia
trweong néu co.

» piphia BEN TRAI duong néu khbng cd via
he dénhin thiy xe va tirxédang chay tor.

» DE THAY: Mdc do mau sdng va siv dung
deén hodc thiét bi phdn quan khi troi toi.

LO1 KHUYEN KHI QUA DUONG:

1 2 3 4
DUNG LAl méi khi & SUY NGHi Ban phdi NGHE Nhin TRAL,
SAT MIDUONG trude ) dwoc moi AM nhin PHAI
khi CAT BUO'C THANH nhin QUANH!

Mt

TACOMA Tacoma khuyén khich di bg va xe ldin, dén trwong
Eio e bdng cach nay binh thwing va rdt vui!
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