
我需要担忧吗？
未出现以下情况则无需担忧：

•	 出现这些症状。 

•	 过去 14 天内去过疫区。

在您去诊所、寻求急救或去急诊室前，请电话联系您的医疗保健
服务提供商。

病毒如何传播？
•	 咳嗽或打喷嚏。

•	 距离患者 6 英尺内。

•	 接触沾染病毒的表面或物体。

冠状病毒

如需了解更多信息和获得最新消息，请访
问 tpchd.org/coronavirus。

勤用肥皂和热水洗手。

咳嗽和打喷嚏时，请用餐
巾纸或您的手肘遮住。

清洗和消毒经常接触的物
体和表面。

当您生病时，请待在家并
注意休息。

保持健康。2019 新型冠状病毒 (COVID-19) 是一种人
传人的新型病毒。
•	 该病毒会导致轻微病症，如普通感冒。

•	 它也会导致严重病症，如 SARS。

•	 目前没有可用的治疗方式或疫苗。

症状

发烧。 咳嗽。 呼吸短促。

制定应急计划，以防孩子不能上学或您无法上班。 

和老板沟通其他的工作方式。

提前计划。


